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Liefdevolle aanraking tijdens een zwaar medisch traject

Kanker is een nare en complexe ziekte. Om fouten te voorkomen wordt er tijdens
massageopleidingen aangegeven dat cliénten met kanker niet gemasseerd mogen
worden. Zonder kennis van massagetherapie, kanker, behandelmethode en het gevolg
van deze behandelmethode en de ziekte op zich in het lichaam is het nog steeds een
contra-indicatie. Dat wil niet zeggen dat een massage niet heel zinvol en helend kan zijn
voor een kankerpatiént. Zeker in de periode dat aanraking puur medisch is geworden is
liefdevolle aanraking (een massage) een weldaad voor lichaam en geest. Gelukkig is er
steeds meer bekend over oncologiemassage. Inmiddels zijn er ook waardevolle boeken
te verkrijgen over dit onderwerp zoals het boek van Gayle Mc. Donald — Medicine Hands
en Tracy Walton - Medical Conditions and Massage Therapy. Op het gebied van
oncologiemassage heb ik diverse trainingen gevolgd. Ook verzorgde ik 2
opleidingsdagen in de opleiding Massage-bij-Kanker van Zonnevlecht Opleidingen. Ook
heb ik een aantal jaren ervaring opgedaan als vrijwilliger in een Hospice en bij een
Inloophuis voor Kankerpatiénten. Daar merkte ik dat aanraken en nabij-zijn, met
steun/troost/begrip, bijzonder heilzaam zijn. Massage bij kanker raakte echt mijn hart.

o Ieder uur krijgen 12 mensen de diagnose kanker in NL.

e 1 op de 3 mensen krijgt te maken met kanker.

e 1 op de 8 vrouwen krijgt te maken met borstkanker.

e 44.000 mensen per jaar sterven aan kanker, het is doodsoorzaak 1.

e 65 jaar geleden was de overlevingskans bij kanker 25%. In 2013, is dat al 61%..
e Er zijn meer dan 100 verschillende soorten kanker.

Massagetherapie en healing touch verminderen pijn, hebben een positieve invlioed op de
stemming (zoals boosheid, verwarring en depressie) en op vermoeidheid bij patiénten
met kanker die chemotherapie ondergaan. Dit blijkt uit een studie van de universiteit
van Minnesota. 87 procent van de 164 onderzochte patiénten waren vrouwen, waarvan
meer dan de helft borstkanker had. Er werd gekeken naar de lichamelijke ontspanning,
pijnvermindering, stemmingsverbetering en vermoeidheid. Mensen uit de massagegroep
hadden bovendien minder anti-ontstekingsmedicatie nodig. Massage bij kanker blijkt
ook zinvol om pijn te verminderen en depressieve gevoelens tegen te gaan
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De oncologie-massage wordt uitgevoerd met aandacht en rust. Je ligt in een zo
ontspannen mogelijke houding. De druk en ook de locatie van de oncologiemassage is
uiteraard aangepast naar de ziekte en het behandeltraject. Er wordt rekening gehouden
met bijwerkingen van chemo/bestraling. 0ok is er aandacht voor gevoelens en
emotioneel welbevinden. De voeten krijgen bijzondere aandacht, vanwege de
ontspannende werking. Pijn, spanning en angst veroorzaken stress. Deze stress komt
vervolgens tot uiting via het lichaam: de spierspanning neemt toe, de ademhaling wordt
oppervilakkiger, het hart gaat sneller slaan en de adrenalineproductie stijgt. Massage
helpt om deze stress-spiraal te doorbreken en werkt ontspannend

Voordelen van massage bij kanker
Fysiek:

e Minder stress

e Meer lichamelijke ontspanning

e Minder pijn

¢ Minder duizeligheid

e Verbeterde slaap

e Minder vermoeidheid

e Minder vocht ophoping

e Minder constipatie

» Afname perifere neuropathie (tintelingen in tenen en vingers)

Psychisch en emotioneel:
e Minder angst en zorgen
e Minder depressief
e Toename in gevoelens van welzijn
e Op een plezierige manier afgeleid zijn
e Aandacht voor hele lijf en niet alleen gericht op zieke deel
e Toename in hoop
e Het voelt prettig om als patiént zelf ook iets bij te kunnen dragen in een deel van het
herstelproces
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https://open.spotify.com/episode/12xVgp3bAhL9xxczABkuSl?si=e6dfad75d77e493a

Belangrijke aandachtspunten

Het is belangrijk dat je contact hebt gehad met de oncoloog voordat je je h laat
masseren, zeker als je onlangs een operatie hebt ondergaan, of behandeld wordt met
chemotherapie of bestraling.

Zeker geen stevige of lange massage tijdens/na behandeling. Want als de bloedwaarden
niet goed zijn, houdt dit in dat de volgende chemo uitgesteld moet worden.

Pijn aan botten komt veel voor tijdens hormoontherapie. Ik besteed daarom veel
aandacht aan het goed op de massagetafel leggen en ondersteunen van de cliént, niet te
lang in dezelfde houding, ook in zijligging een kussen tussen knieén enz. De houding
moet comfortabel en veilig zijn.

Ongeveer 1 op de 10 patiénten met kanker krijgt te maken met een trombose in de
aderen. Diep-veneuze trombose ontstaat meestal in de bloedvaten van de benen, maar
soms ook in longen of armen. Deels komt die verhoogde kans op trombose bij
kankerpatiénten door de tumor zelf (die activeert het stollings-systeem), deels door de
behandeling van kanker (chemotherapie, operatie, hormoontherapie e.d.).

Er wordt niet gemasseerd:
e Op de tumor of een uitzaaiing
o In een operatiegebied (6 weken na de operatie)
¢ In het bestralingsgebied
o Bij okseltoilet wordt de arm niet gemasseerd — aanraken kan wel
e In een lymfeoedeem gebied
¢ Bij een infuus, port-a-cath of stoma
» Bij (diep veneuze) trombose
e Geen standaard massage of bindweefselmassage in het bestralingsgebied

Er wordt opgelet bij:
e Pijnklachten (pluis - niet pluis)
¢ Verlies van conditie
e Hyperesthesie van de huid of lichaamsgebied
e Gewichtsverlies
* Nachtelijk zweten
e Zwellingen of roodheid
¢ Onveranderde pijn
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In Vrouwelijk Vuur deel ik 22 jaar kennis, kunde, eigen ervaringen en mijn diepe
bewondering met jou voor ons lieve vrouwenlijf, onze baarmoeder, onze borsten, ons
hart, onze intuitie, ons leven. Hoe gaaf het is dat jij in dit leven Vrouw bent. En hier op
deze mooie, knotsgekke planeet rondloopt, met al die boeiende vrouwen in jouw kring.

Gedurende 16 weken ontvang je OM DE WEEK een module met mooie audio’s, rake
vragen en praktische video’s. Sommige wat korter, andere iets uitgebreider. Daar zul je
hooguit 30 minuten per dag mee bezig zijn. Of meer natuurlijk, want je kunt er zoveel
uithalen als je zelf wilt. Soms zal een oefening misschien 3x 5 minuten zijn, soms is er een
meditatie van 45 minuten. 0ok zijn er ZoomCalls, facebook lives en PodCasts. Je krigjt
écht waardevolle inhoud, fijne inzichten en warme ervaringen.

Een rijk programma dat wat mij betreft écht belangrijk is voor iedere vrouw. Om je
vrouwelijkheid te waarderen, je vrouwenlichaam te omarmen, je intuitie te volgen. Zodat
je oude vrouwenwonden heelt en je je vrijer voelt. Zonder gekheid: je voelt je met dit
programma écht zelfzekerder, zachter, meer tevreden en krachtiger dan ooit.

Dunntnnﬂljkovmw g ma iSChe
modvles
\/muweluk \/uur
st i, ce . ’a 01 De natuurlijke vrouw

02 De evenwichtige vrouw

03 Devoelende vrouw

) ] 04 De zelfvertrouwende vrouw
(05 De liefhebbende vrouw
06 De sprekende vrouw
(7 Deintuitieve vrouw
08 De wijze vrouw

Petra de Lange www.openhartnl

PAGINA 2

PAGINA 5 | MAART 2025 | POH



De combinatie van modules, werkboeken, meditaties, en live sessies zorgt voor een rijk
programma dat je kan helpen bij het omarmen van je vrouwelijkheid, het helen van
innerlijke wonden in lichaam/verleden/emoties, en het erkennen van je kracht en balans
als vrouw. Er doen al heel leuke, lieve, moedige, prachtvrouwen mee. Wil jij dit ook? Het
tarief is momenteel tijdelijk € 47,-.

Meld je dan hier aan: www.openhart.nl/vrouwelijk-vuur/
Of hier_https://openhart.plugandpay.nl/checkout/vrouwelijkvuur

Je kunt ook een tof gratis werkboekje Vrouwelijk Vuur downloaden: Klik hier voor het
werkboekje.

"Ik heb gezien dat ik sterker ben dan ik dacht. Door Vrouwelijk Vuur heb ik kunnen loslaten
wat me zwaar maakte. Ik ken en vertrouw nu mijn eigen waarde als vrouw”

"Ik heb echt leren vertrouwen op de stem van mijn intuitie, en naar de signalen van mijn
lichaam. Ons vrouwenlichaam is zo magisch! Met allerlei signalen laat het ons weten wat
goed voor ons is, en waar we afscheid van mogen nemen. Ik heb nooit geweten hoe
bijzonder onze borsten, onze baarmoeder en onze menstruatie zijn!”

"Wat een onwijs tof programma - ik heb zoveel geleerd! Ik ben me veel bewuster
geworden van mijn vrouwelijke kracht. Van wie ik ben als vrouw. Ik ben veel
zelfverzekerder geworden, en voel nu echt van binnen: ik ben helemaal oké zoals ik ben!

De liafhebbende vrouw De voelende vrouw

Petra de Lange www.openhart.nl Petra de Lange www.openhartnl
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http://www.openhart.nl/vrouwelijk-vuur/
https://openhart.plugandpay.nl/checkout/vrouwelijkvuur
https://openhart.plugandpay.nl/checkout/vrouwelijkvuur
https://openhart.nl/wp-content/uploads/2024/09/GRATIS-werkboekje-de-magie-van-vrouwelijk-vuur.pdf
https://openhart.nl/wp-content/uploads/2024/09/GRATIS-werkboekje-de-magie-van-vrouwelijk-vuur.pdf

Afzeggen en No-show

Een afspraak afzeggen kan altijd, ook op de dag zelf, bij calamiteiten of ziekte. Een vergeten
afspraak, en dus een no-show bereken ik door voor de helft van het consultbedrag.

Altijd al een 1-daagse Zelfzorg Retreat willen
volgen?

Ilona en ik hebben gewerkt aan het nieuwe
programma voor onze zelfzorgretreats op
zaterdag 29 maart, 18 oktober en 29 november
2025i bij de Kleine Hoeve in Vriezenveen.

We zijn uitgekomen op het thema “~geluk="!

Op deze dag gaan we allerlei oefeningen doen
die in het teken staan van ervaren, beoefenen en
ontwikkelen van (meer) geluksgevoel.

Je gaat ervaren dat je zelf invloed hebt op hoe
gelukkig je je voelt en hoe je dit zelf meer tot
bloei kunt laten komen. Hier krijg je gerichte
oefeningen voor aangereikt.

Een dag vol zelfzorg, rust, klanken, stilte en
ontspanning.

Afgelopen najaar hebben we ook 3 retreats
mogen houden samen en dat was FAN-TAS-
TISCH! ¥ De 3 dagen zaten zo vol, de
deelnemers waren enthousiast, geraakt en
konden op deze dag echt even stilstaan bij
zichzelf en hun innerlijke batterij opladen @ We
zijn dankbaar voor deze ervaring en kijken uit
naar de volgende dagen!
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Wil je erbij zijn? Van harte welkom!
Meer informatie op
www.mindfulnesstwenterand.nl of stuur
een berichtje naar mij info@openhart.nl

2025

29 maart

18 oktober
29 november

Zin om mee te doen? Je bent heel
hartelijk welkom. Laat 't ons weten!

HEB JL ZIN IN I
EEN 1-DAAGSE (i aan T

ZELFZORG
RETREAT?

Petra Kaemingk-de Lange

Praktijk Open Hart

De Stuwdijk 1

7772 AW Hardenberg
06 23 557609
info@openhart.nl
www.openhart.nl


http://www.mindfulnesstwenterand.nl/

