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IN JOUW LICHT ZELFZORG RETREAT




Oosterse buik- en orgaanmassage

Chi Nei Tsang is een een oosterse buik- en orgaanmassage gebaseerd op de Chinese
TAO-inzichten. Het is een pittige massage omdat het soms pijnlijk kan zijn, maar tegelijk
wordt het met zoveel aandacht, rust en zachtheid gegeven dat je lichaam het prima
aankan. We ronden de behandeling af met een zachte lymfebehandeling van de buik. Na
de behandeling merk je meteen verschil en veel verlichting. Want Chi Nei Tsang
deblokkeert de vastgelopen energie op een effectieve, diepgaande en zachte manier.

De navel krijgt daarbij extra aandacht. Vanuit dit belangrijke centrum kreeg je via de
placenta je voeding kreeg. Daarnaast zijn vanuit de navel bijna al onze lichaamsstelsels
met elkaar verbonden (bloedvaten-, lymfe-, zenuw- en spiersstelsel en het meridiaan-
systeem). Volgens de TAO verenigt ons lichaam zich met onze geest en onze ziel in de
navel — daarom wordt dit belangrijke acupunctuurpunt ook wel Poort van de Geest
genoemd. Lichamelijke, emotionele of mentale spanningen, zorgen, pijn, stress van de
dag, accumuleren daar week na maand na jaar. Ze worden in onze westerse leefstijl
zelden opgeruimd en kunnen daardoor voor verstoringen zorgen en problemen geven in
onze organen of andere lichaamsstelsels. Ons voedingspatroon speelt hierbij ook een
zeer grote rol.
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Oosterse buik- en orgaanmassage

Speur je eigen buikzone maar af op diepe en oppervlakkige pijnlijke plekken en specifiek
rondom je navel. Er zitten vast een aantal (zeer) gevoelige gebieden bij als je dieper
voelt. Die gebieden hebben elk hun eigen specifieke betekenis en kunnen aanwijzingen
geven over de oorzaak van de blokkade (en welke emotie gerelateerd is).

Met Chi Nei Tsang kunnen we eerst de blokkade goed lokaliseren en daarna de zone
detoxen/ontlasten. De buik- en bekkenorganen kunnen stuk voor stuk apart
gemasseerd worden (darmen, maag, lever, milt, baarmoeder, etc). De navel krijgt
daarbij specifieke aandacht. Emotionele blokkades kunnen via de navel worden
gediagnosticeerd en behandeld via de 8 windpoorten in onze navel. Eerst openen we het
eerste Dantien en de liespoorten, daarna worden een aantal windpoorten geopend,
afhankelijk van waar de blokkades zich laten vinden. Op die manier kan de emotionele
energie worden bevrijd en kan je lichaam weer beter functioneren. Het openen van de
navel is een intensieve behandeltechniek, die geduldig, liefdevol en met volle aandacht
wordt toegepast. Daardoor is het goed te verdragen. Pijnlijk? Ja, kort en fel. Bevrijdend
en verlichtend, zeker ook dat! Het is raadzaam om voor een Chi Nei Tsang massage
geen zware maaltijd te nuttigen.

Video: 3 kalmerende

oefeningen
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https://youtu.be/gx1EhUk-ABs
https://youtu.be/gx1EhUk-ABs

In Joow Licht: NIEOW PROGRAMMA

Voel je dat het tijd is om écht voor jezelf te kiezen? Je dagen vullen zich met
verplichtingen, verantwoordelijkheden en de verwachtingen van anderen. Maar diep
vanbinnen weet je dat er meer is. Meer rust. Meer verbinding. Meer jezelf zijn.

Kom thuis in jezelf. Thuis in je eigen vrouwelijke licht.

Wat als je die ruimte zou nemen? Wat als je eindelijk zou leven vanuit zachtheid,
vertrouwen en kracht? Dit audioprogramma is voor jou als je...

e Verlangt naar rust en diepere verbinding — met jezelf, anderen en het leven zelf.
Het moeilijk vindt om écht voor jezelf te kiezen en jezelf op #1 te zetten
Je waardevol wilt voelen, zonder schuldgevoel of twijfel
Je je lichter wilt voelen, meer vanuit je vrouwelijke licht wilt leven.
Wilt leven vanuit zachtheid, vertrouwen en innerlijke kracht

Het bij behorende carddeck helpt je om intuitief richting te vinden en herinnert je eraan
hoe krachtig jouw licht is.

Stel je voor hoe het voelt om elke ochtend wakker te worden met een gevoel van
kalmte, liefde en helderheid... Dat zou toch fantastisch zijn!

Avdio-programma van 8 weken

IN JOUW LICHT +
I Graw [icp]”

Holistisch %el?%orﬂ?rOSramma

e e e
-

Petra de Lange van Praktijk Open Hart
© ZelfZorgCoach

infoaditlievelijf.nl | wowditlievelijf.nl
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Waarom ik [n joow Licht heb geschreven

Soms word je geraakt op een plek die dieper gaat dan woorden kunnen uitdrukken.

Na een miskraam en 9 maanden later een baarmoederverwijdering voelde ik in 2004 die
diepte. Het was rauw, pijnlijk, en tegelijk... vol vertrouwen. Ik wist dat ik dit niet alleen
hoefde te dragen, maar dat ik iets mocht ontdekken in het donker. Een waarheid die altijd
al in mij lag te wachten.

Op een dag las ik een spreuk van Rumi: Het licht in je ogen is het licht van je ziel.

Die woorden kwamen binnen. Want ondanks alles wist ik: dat licht is er nog steeds. Het
kan overschaduwd worden door verdriet, door verlies, door twijfel. Maar het dooft nooit.
Ik begon mijn dagen anders. Niet langer gedreven door moeten, maar vanuit zachtheid.
Vanuit ruimte. Ik maakte elke dag opnieuw contact met mijn licht. En langzaam, stap voor
stap, ontdekte ik iets bijzonders: er waren poorten die me steeds dieper naar mezelf
brachten. Acht poorten, acht lagen van licht en leven, acht sleutels om weer volledig in
mijn eigen kracht te staan.

Deze poorten vormen de basis van dit programma.

In Jouw Licht is niet zomaar een reis. Het is een herinnering aan wie je altijd al bent. Een
uitnodiging om je licht niet langer in te houden, maar te laten stralen in de wereld.

Want lieve vrouw, jouw licht is nodig. Meer dan ooit. Niet alleen voor jezelf, maar voor de

wereld om je heen.

Heel het. Voed het. Omarm het. Leef het.

“Mijn licht is een bron van
inspiratie voor mezelf en anderen"

+ INJOUW LICHT +

Wat probeert mijin
lichaam mij vandaag te

vertellen?
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sta stil bij é6n moment waarop jouw |

licht zichtbaar was — voor jezelf of
voor iemand anders. schrijf dit op

b en vier het.
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Elke week behandelt een krachtig thema van Licht.

Je laat los wat niet langer bij jou past, pakt het licht eruit op, en voelt je stap voor stap
verbonden met je ware essentie.

Week 1: Ruimte maken voor jouw Licht Laat ballast los en creéer zo ruimte voor
meer licht en voor wat écht telt.

Week 2: Het licht van je emoties; Omarm je gevoelens als gidsen naar meer
zelfliefde, zet ze in het licht.

Week 3: Het licht van je ziel; Voel je verbonden met je diepste essentie.

Week 4: Het licht van je lichaam; Leer luisteren naar je lichaam en haar signalen.
Week 5: Het licht van je brein; Bevrijd jezelf van beperkende gedachten en
overtuigingen en maak je gedachten lichter.

Week 6: Het licht van vergeving; Laat los wat je niet langer dient, vergeef, week je
los van je verleden, en ervaar innerlijke rust.

Week 7: Het licht van dankbaarheid; Ontdek de magie van dankbaarheid in je
dagelijks leven. Het creéert zoveel licht!

Week 8: Stralend in jouw licht; Maak je eigen keuzes. Sta in je licht. Voel je krachtig,
vrij en vol vertrouwen in wie je bent.

Doe mee! Normaal tarief € 97,-. ACTIE: nu € 67,- (incl. kaartendeck en werkboek)
We beginnen 14 febr. 2025!

Meld je dan hier aan: www.openhart.nl/vrouwelijk-vuur/
Of hier Betaallink In Jouw Licht

+ INJOUW LICHT +

Welle emotic wil mij

vandaagicts leren?

In Jouw Licht

Open de 8 pod&én_"van licht en

schijn ze stralengige
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TCHT VAN ,u-:v.‘.““
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https://openhart.plugandpay.nl/in-jouw-licht
https://openhart.plugandpay.nl/checkout/in-jouw-licht

In Vrouwelijk Vuur deel ik 22 jaar kennis, kunde, eigen ervaringen en mijn diepe
bewondering met jou voor ons lieve vrouwenlijf, onze baarmoeder, onze borsten, ons
hart, onze intuitie, ons leven. Hoe gaaf het is dat jij in dit leven Vrouw bent. En hier op
deze mooie, knotsgekke planeet rondloopt, met al die boeiende vrouwen in jouw kring.

Gedurende 16 weken ontvang je OM DE WEEK een module met mooie audio’s, rake
vragen en praktische video’s. Sommige wat korter, andere iets uitgebreider. Daar zul je
hooguit 30 minuten per dag mee bezig zijn. Of meer natuurlijk, want je kunt er zoveel
uithalen als je zelf wilt. Soms zal een oefening misschien 3x 5 minuten zijn, soms is er een
meditatie van 45 minuten. Ook zijn er ZoomCalls en PodCasts

Een rijk programma dat elke vrouw zou moeten volgen om haar vrouwenlichaam te
waarderen, zodat ze oude vrouwenwonden heelt en daardoor zich zelfzekerder, zachter,
meer tevreden en krachtiger voelt.

Do natuurlike vrouw g ma ische
modoles
\/muweluk Vuur
-'r"-'-l‘:_'.fs’J'r‘ .s'_:; 01 De natuurlijke vrouw

/‘-'

02 Deevenwichtige vrouw

(03 Devoelende vrouw

& a 04 De zelfvertrouwende vrouw
(05 De liefhebbende vrouw
(06 De sprekende vrouw
(7 Deintuitieve vrouw
08 De wijze vrouw

Petra de Lange www openhart.nl
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De combinatie van modules, werkboeken, meditaties, en live sessies biedt zo een rijk
programma dat je kan helpen bij het omarmen van je vrouwelijkheid, het helen van
innerlijke wonden in lichaam/verleden/emoties, en het erkennen van je kracht en balans
als vrouw. Er doen al heel leuke, lieve, moedige, prachtvrouwen mee. Wil jij dit ook? Het
tarief is € 147,-.

Meld je dan hier aan: www.openhart.nl/vrouwelijk-vuur/
Of hier_https://openhart.plugandpay.nl/checkout/vrouwelijkvuur

Je kunt ook een tof gratis werkboekje Vrouwelijk Vuur downloaden: Klik hier voor het
werkboekje.

"Ik heb gezien dat ik sterker ben dan ik dacht. Door Vrouwelijk Vuur heb ik kunnen loslaten
wat me zwaar maakte. Ik ken en vertrouw nu mijn eigen waarde als vrouw”

"Ik heb echt leren vertrouwen op de stem van mijn intuitie, en naar de signalen van mijn
lichaam. Ons vrouwenlichaam is zo magisch! Met allerlei signalen laat het ons weten wat
goed voor ons is, en waar we afscheid van mogen nemen. Ik heb nooit geweten hoe
bijzonder onze borsten, onze baarmoeder en onze menstruatie zijn!”

"Wat een onwijs tof programma - ik heb zoveel geleerd! Ik ben me veel bewuster
geworden van mijn vrouwelijke kracht. Van wie ik ben als vrouw. Ik ben veel
zelfverzekerder geworden, en voel nu echt van binnen: ik ben helemaal oké zoals ik ben!

De liafhebbende vrouw De voelende vrouw

Petra de Lange www.openhart.nl Petra de Lange www.openhartnl
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http://www.openhart.nl/vrouwelijk-vuur/
https://openhart.plugandpay.nl/checkout/vrouwelijkvuur
https://openhart.plugandpay.nl/checkout/vrouwelijkvuur
https://openhart.nl/wp-content/uploads/2024/09/GRATIS-werkboekje-de-magie-van-vrouwelijk-vuur.pdf
https://openhart.nl/wp-content/uploads/2024/09/GRATIS-werkboekje-de-magie-van-vrouwelijk-vuur.pdf

Afzeggen en No-show

Een afspraak afzeggen kan altijd, ook op de dag zelf, bij calamiteiten of ziekte. Een vergeten
afspraak, en dus een no-show bereken ik door voor de helft van het consultbedrag.

Altijd al een 1-daagse Zelfzorg Retreat willen
volgen?

Ilona en ik hebben gewerkt aan het nieuwe
programma voor onze zelfzorgretreats op
zaterdag 29 maart en vrijdag 2 mei bij de Kleine
Hoeve in Vriezenveen.

We zijn uitgekomen op het thema “~geluk="!

Op deze dag gaan we allerlei oefeningen doen
die in het teken staan van ervaren, beoefenen en
ontwikkelen van (meer) geluksgevoel.

Je gaat ervaren dat je zelf invloed hebt op hoe
gelukkig je je voelt en hoe je dit zelf meer tot
bloei kunt laten komen. Hier krijg je gerichte
oefeningen voor aangereikt.

Een dag vol zelfzorg, rust, klanken, stilte en
ontspanning.

Afgelopen najaar hebben we ook 3 retreats
mogen houden samen en dat was FAN-TAS-
TISCH! ¥ De 3 dagen zaten zo vol, de
deelnemers waren enthousiast, geraakt en
konden op deze dag echt even stilstaan bij
zichzelf en hun innerlijke batterij opladen @ We
zijn dankbaar voor deze ervaring en kijken uit
naar de volgende dagen!
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Wil je erbij zijn? Van harte welkom!
Meer informatie op
www.mindfulnesstwenterand.nl of stuur
een berichtje naar mij info@openhart.nl

2025
Zaterdag 29 maart
vrijdag 2 mei

Zin om mee te doen? Je bent heel
hartelijk welkom. Laat 't ons weten!

HEB JL ZIN IN I
EEN 1-DAAGSE (i aan T

ZELFZORG
RETREAT?

Petra Kaemingk-de Lange

Praktijk Open Hart

De Stuwdijk 1

7772 AW Hardenberg
06 23 557609
info@openhart.nl
www.openhart.nl


http://www.mindfulnesstwenterand.nl/

