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Oorreflexologie/ooracupunctuur s een moderne  westerse manier  van
reflexzonetherapie. De grondlegger is de Franse arts Paul Nogier. Hij ontdekte in de
jaren 50 van de vorige eeuw dat het gehele menselijke lichaam geprojecteerd wordt op
de oorschelp. Er is wetenschappelijke onderbouwing voor de effectiviteit van
oorreflexologie vanuit kennis van de hersenzenuwen, met name de Nervus Vagus.

Het kan worden ingezet bij zowel psychische als somatische klachten. En het is
bijzonder effectief bij het reduceren van acute en chronische pijnklachten aan het
bewegingsapparaat (denk aan reuma, fibromyalgie, chronische nek/schouder/
rug/heup/knie-klachten).

Ook leerde ik diverse protocollen en technieken voor o.a. het reduceren van angst en
somberheid, het ondersteunen bij afvallen, het stoppen met roken, het behandelen van
hooikoorts

— Tokujiro Namikoshi

Ooracupunctuur ofwel auriculotherapie is een moderne vorm van westerse acupunctuur
met als doel het zelfgenezend of herstellend vermogen van ons lichaam te activeren. Uit
onderzoek blijkt dat ooracupunctuur effectief is bij het verlichten van chronische en
acute pijn. Ooracupunctuur odersteunt ook bij het loskomen van verslavingen en bij het
verbeteren van de slaap en diverse stemmingen.

De grondlegger van de ooracupunctuur is de Franse arts Paul Nogier Hij beoefende
westerse geneeskunde, manuele geneeskunde en Chinese acupunctuur. Gesteund door
spectaculaire resultaten ontwikkelde hij gedurende een aantal jaren op basis van
empirische gegevens de somatotopie van de oorschelp: een plattegrond waarbij ons
hele lichaam wordt geprojecteerd op de oorschelp. Specifieke punten corresponderen
met specifieke organen en systemen. Na WOII werden zijn concepten in tijdschriften
gepubliceerd en op acupunctuurcongressen gepresenteerd. Chinese delegaties namen
de ideeén van Nogier over en introduceerden de ooracupunctuur in de Aziatische
landen. Deze stroming noemen we Chinese ooracupunctuur. In het westen proberen we
aansluiting te vinden met de westerse geneeskunde, de reflexologie en de informatica.
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Ooracupunctuur kan worden ingezet bij een breed scala aan klachten en is in het
bijzonder effectief gebleken bij het verlichten van pijnklachten. Een greep uit de
behandelbare klachten:

» Hoofdpijn (spanningshoofdpijn, migraine);

e Burn-out en andere stressgerelateerde klachten;

e Menstruatie- en overgangsklachten;

e Vermoeidheidsklachten;

e Stemmingsgerelateerde klachten;

¢ Nek- en schouderklachten;

e Tenniselleboog, golferselleboog;

e Rugklachten;

e Heupklachten;

e Knieklachten; -
e Sportblessures;

o Eczeem;

o Allergie, hooikoorts;

¢ Maag- en darmklachten;

e Ondersteuning bij afvallen;

e Ondersteuning bij stoppen met roken;

In de ideale situatie zijn er op het oor geen gevoelige punten te vinden. Maar in onze
huidige maatschappij heeft bijna iedereen wel een paar gevoelige punten. Deze punten
zijn via ‘t centrale zenuwstelsel reflex-matig verbonden met bepaalde lichaamsdelen. Ze
worden opgespoord met een speciale puntzoeker of druktaster. Wanneer ze gevoelig
zijn, noemen we het actieve oorpunten; deze zijn drukgevoelig, hebben een veranderde
temperatuur en elektrische spanning. Bovendien is er een rechtstreekse reactie
waarneembaar in de polsslag - het zgn. vasculair autonoom signaal (VAS). Als een punt
gevoelig is, betekent dit dat er een disbalans of ontregeling is in het betreffende
lichaamsdeel. Door middel van ooracupunctuurtechnieken kan dit punt (en het daarmee
verbonden lichaamsdeel) weer in balans worden gebracht.

We kennen 2 soorten ontregelingen: er is een teveel of er is een tekort aan
huidweerstand. Een tekort heet YIN-pathologie: een energie-armer punt, de energie
stroomt trager, het is er kouder, er is een overschot aan MIN elektronen te meten, en
daardoor verlaagde huidweerstand, plus minder potentieel. Dit punt moet geactiveerd
worden = tonificatiepunt. Een teveel heet YANG-pathologie een energie-rijker punt, met
versnelde energie, het is er warmer, er is overschot aan PLUS elektronen te meten, en
daardoor verhoogde huidweerstand, plus meer potentieel dan omgeving. Dit punt moet
gekalmeerd worden = sedatiepunt.
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Hoe wordt er behandeld op het oor?

Behandeling gebeurt op alleen de actieve oorpunten met een of meerdere technieken:
massage, elektropunctuur (zachte stroom), acupunctuurnaalden, laser,
kleurenpunctuur (gekleurd licht, UV- of IR-licht), en/of door kleine verblijfsnaalden of
verblijfskorrels te gebruiken die een paar dagen blijven zitten.

De naalden, die gebruikt worden zijn zéér dun. U zult ze daarom nauwelijks voelen, het
aftasten met de druktaster is veelal gevoeliger. De naalden blijven tijdens de
behandeling ca. 20 min. in het oor zitten.

De verblijfsnaalden of -korrels blijven wel een week op het oor zitten met
huidvriendelijke tape. Dit verlengt het effect van de behandeling aanzienlijk, waardoor
het genezingsproces sneller verloopt.

Bij kinderen,en in geval van naaldangst of metaalallergie kunnen kleurenpunctuur, UV-

of IR-punctuur, verblijfskorrels, verblijfskristallen, toonpunctuur of acu pyramids van
hars ingezet worden. Behandeling hiermee is volstrekt pijnloos.

Klik hieronder om een video te bekijken

Oormassage
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https://www.youtube.com/watch?v=ErUKr1UHVoI

In Vrouwelijk Vuur deel ik 22 jaar kennis, kunde, eigen ervaringen en mijn diepe
bewondering met jou voor ons lieve vrouwenlijf, onze baarmoeder, onze borsten, ons
hart, onze intuitie, ons leven. Hoe gaaf het is dat jij in dit leven Vrouw bent. En hier op
deze mooie, knotsgekke planeet rondloopt, met al die boeiende vrouwen in jouw kring.

Gedurende 16 weken ontvang je OM DE WEEK een module met mooie audio’s, rake
vragen en praktische video’s. Sommige wat korter, andere iets uitgebreider. Daar zul je
hooguit 30 minuten per dag mee bezig zijn. Of meer natuurlijk, want je kunt er zoveel
uithalen als je zelf wilt. Soms zal een oefening misschien 3x 5 minuten zijn, soms is er een
meditatie van 45 minuten. Ook zijn er ZoomCalls en PodCasts

Een rijk programma dat elke vrouw zou moeten volgen om haar vrouwenlichaam te
waarderen, zodat ze oude vrouwenwonden heelt en daardoor zich zelfzekerder, zachter,
meer tevreden en krachtiger voelt.

= & mogische
modoles
\/mumeluk \/UW‘
- .s'_f; 01 De natuurlijke vrouw

/'-'

02 Deevenwichtige vrouw

03 Devoelende vrouw

™ & 04 De zelfvertrouwende vrouw
(05 De liefhebbende vrouw
06 De sprekende vrouw
(07 Deintuitieve vrouw
08 De wijze vrouw

Petra de Lange www.openhart.nl
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De combinatie van modules, werkboeken, meditaties, en live sessies biedt zo een rijk
programma dat je kan helpen bij het omarmen van je vrouwelijkheid, het helen van
innerlijke wonden in lichaam/verleden/emoties, en het erkennen van je kracht en balans
als vrouw. Er doen al heel leuke, lieve, moedige, prachtvrouwen mee. Wil jij dit ook? Het
tarief is € 147,-.

Meld je dan hier aan: www.openhart.nl/vrouwelijk-vuur/
Of hier_https://openhart.plugandpay.nl/checkout/vrouwelijkvuur

Je kunt ook een tof gratis werkboekje Vrouwelijk Vuur downloaden: Klik hier voor het
werkboekje.

"Ik heb gezien dat ik sterker ben dan ik dacht. Door Vrouwelijk Vuur heb ik kunnen loslaten
wat me zwaar maakte. Ik ken en vertrouw nu mijn eigen waarde als vrouw”

"Ik heb echt leren vertrouwen op de stem van mijn intuitie, en naar de signalen van mijn
lichaam. Ons vrouwenlichaam is zo magisch! Met allerlei signalen laat het ons weten wat
goed voor ons is, en waar we afscheid van mogen nemen. Ik heb nooit geweten hoe
bijzonder onze borsten, onze baarmoeder en onze menstruatie zijn!”

"Wat een onwijs tof programma - ik heb zoveel geleerd! Ik ben me veel bewuster
geworden van mijn vrouwelijke kracht. Van wie ik ben als vrouw. Ik ben veel
zelfverzekerder geworden, en voel nu echt van binnen: ik ben helemaal oké zoals ik ben!

De liafhebbende vrouw De voelende vrouw

Petra de Lange www.openhart.nl Petra de Lange www.openhartnl
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http://www.openhart.nl/vrouwelijk-vuur/
https://openhart.plugandpay.nl/checkout/vrouwelijkvuur
https://openhart.plugandpay.nl/checkout/vrouwelijkvuur
https://openhart.nl/wp-content/uploads/2024/09/GRATIS-werkboekje-de-magie-van-vrouwelijk-vuur.pdf
https://openhart.nl/wp-content/uploads/2024/09/GRATIS-werkboekje-de-magie-van-vrouwelijk-vuur.pdf

Adem vrede in voor rust en balans

Hoe vaak sta je bewust stil bij je ademhaling? Vandaag wil ik je uitnodigen om met mij
een oefening te doen die simpel, maar ontzettend krachtig is. In de bijgevoegde audio
leer ik je hoe je je adem kunt gebruiken om vrede en ontspanning te ervaren in je hele
lichaam. Neem deze tijd voor jezelf, jouw lichaam verdient het. Houd hem bij de hand in
deze drukke decembermaand.

Klik hieronder om de audio te beluisteren:

Adem vrede in

Laat me weten wat het je heeft gebracht. Ik ben echt benieuwd naar jouw verhalen!
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https://soundcloud.com/user-851593401/bonusmodule-3-vrede-ademen-m4a/s-XSFCrtJkEqm?ref=clipboard&p=a&c=1&si=e9c968892de64883a34a2b68040ed670&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Afzeggen en No-show
Een afspraak afzeggen kan altijd, ook op de dag zelf, bij calamiteiten of ziekte. Een vergeten
afspraak, en dus een no-show bereken ik door voor de helft van het consultbedrag.

Altijd al een 1-daagse Zelfzorg Retreat willen

volgen?

Ilona en ik organiseren Stilte Retreats op een B HesJuZININ
prachtige plek in Vriezenveen, bij De Kleine > I een 1-DanGsE -
Hoeve. ZELFZORG |

RETREAT?

Onze samenwerking begon in januari 2024.
Petra mocht de Verdiepingsdag van Ilona
openen met een uur klankmeditatie. En dat
smaakte gelijk naar meer.

We zien een heerlijke dag voor ons waarin we
elkaar afwisselen, met klankmeditatie, yoga,
stilte, versnaperingen, mindfulness, heerlijk
gezonde lunch, gigong, Yoga Nidra, koffie, thee,
zelfcompassie. En meer! 7 september hadden we
een heerlijke dag, waarin we allemaal hebben
genoten van de rust, de oefeningen, de lunch, de
stilte en de meditaties.

2025

Vrijdag 21 februari
Zaterdag 29 maart
vrijdag 2 mei

Zin om mee te doen? Je bent heel hartelijk
welkom. Laat 't ons weten!

Petra Kaemingk-de Lange

Praktijk Open Hart

De Stuwdijk 1

7772 AW Hardenberg
06 23 557609
info@openhart.nl
www.openhart.nl
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